cwa

Saarpfalz-Werkstatt

fiir angepasste Arbeit gem. GmbH

eine Einrichtung der Lebenshilfe

Unser Speiseplan entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kita’s" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen".

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.(DGE) zertifiziert und mit diesem Logo

DGE.

‘.' jezeichnet
)

Woche 41

om 07.10.2024
bis 11.10.2024

Montag

07.10.2024

Dienstag
08.10.2024

Mittwoch
09.10.2024

Donnerstag
10.10.2024

Freitag
11.10.2024

Bio Nudeln (B1) mit

TomatensoBe, Reibekase

Blumenkohl, Lauch und
Bio Kichererbsen mit
KasesoBe

Gratinierte Gemuselasagne
(A,B1) mit Gurkensalat

Gebratene Hahnchenbrust
mit Rahmkohlrabi (A) und

Gebackenes Seelachsfilet
dazu Karottenstampes (A)

M2 . S
(A) und Blattsalat in (A,N, Antioxidantien, P
Mayonnaise Dressing Farbstoffe,Phosphat) (AD) ‘ Rarfsin é,}md KrnlersoRe
dazu Kartoffeln %
Nachtisch Apfel Pudding (A) Banane Bio Fruchtjoghurt (A) | '° Na’g?gfr:‘g () mit

Es gibt auch Speiseangebote fiir Diabetiker und Sonderkostformen !

Bei Riickfragen und Bestellungen wenden Sie sich bitte direkt an unser Kiichenteam. Tel.: 0 68 42 - 510 93 -21, Fax: -24




cwa

Saarpfalz-Werkstatt
fiir angepasste Arbeit gem. GmbH
eine Einrichtung der Lebenshilfe

Vegetarischer Speiseplan

Woche 41

om 07.10.2024
bis 11.10.2024

Montag

07.10.2024

Dienstag
08.10.2024

Mittwoch
09.10.2024

Donnerstag
10.10.2024

Freitag
11.10.2024

Bio Nudeln (B1) mit
TomatensoBe, Reibekase

Blumenkohl, Lauch und
Bio Kichererbsen mit
KésesoBe

Gratinierte Gemiselasagne

Vegetarische Frikadelle

Pellkartoffeln mit

M3 ; e . (A,B1) mit (B1) mit Rahmkohlrabi (A) Krauterquark (A) und
() und Blansalat )0 (AN, Antioxidantian, Gurkensalat(A,D) und Kartoffeln Karottensticks
Mayonnaise Dressing Farbstoffe,Phosphat)
dazu Kartoffeln
Nachtisch Apfel Pudding (A) Banane Bio Fruchtjoghurt (A) Kuchen (A,B1,F)

Es gibt auch Speiseangebote filr Diabetiker und Sonderkostformen !

Bei Riickfragen und B

llungen wenden Sie sich bitte direkt an unser Kiichenteam. Tel.: 0 68 42 - 510 93 -21, Fax: -24




